Motivos del aplazamiento temporal

PROTEINURIA

La presencia de proteina
en la orina es motivo
de aplazamiento temporal

Las siguientes sugerencias pueden

ayudarle a reducir los niveles

detectables de proteina:

- Limite el ejercicio intenso durante
las 24 horas previas a la donacion

- Evite estar de pie durante periodos
de tiempo prolongados el dia en
el que va a efectuar la donacién

« Evite exponerse a temperaturas
extremas

- Evite el consumo excesivo de
suplementos alimenticios altos
en proteinas

« Ingiera una comida sana
y equilibrada

« ASEGURESE de beber al menos
de 4 a 6 vasos de agua

persona sana se eleva al realizar
ejercicio fisico.

Si se realizan varios aplazamientos, no podra efectuar donaciones hasta que el médico del centro examine su caso y decida los pasos a seguir.
En algunos casos, tendrd que acudir a su propio médico para que lleve a cabo méas evaluaciones.

GRI FOI.S Nuestro orgullo son los donantes. Nuestra pasion son los pacientes.




Recomendamos los siguientes aspectos como la clave del éxito al efectuar una donacion.

BEBA DE 4 A 6 VASOS

de agua, zumo de frutas, leche o cualquier
otra bebida sin cafeina

Motivos del aplazamiento temporal

Hematocrito alto Proteina total alta

(El hematocrito mide el porcentaje de la sangre que La deshidratacion es la causa reversible mas comun de los niveles
estd compuesto por glébulos rojos; calcula el de proteina altos.

porcentaje aproximado de glébulos rojos en el cuerpo) « Intente ingerir una cantidad suficiente de bebidas sin cafeina

La deshidratacion es la causa reversible mas comun ni alcohol. Ejemplos: agua, leche, zumos de frutas, bebidas

de hematocrito alto. sin cafeina

Si su hematocrito es alto a causa de la .

deshidratacién, puede que los siguientes pasos
ayuden a mejorar los resultados de sus pruebas:

Proteina total baja

- Beba de 4 a 6 vasos de agua, zumo de frutas u otra Lo - . . .
s . Una deficiencia nutricional es la causa reversible mas comun
bebida sin cafeina al menos de 2 a 3 horas antes . , . . .
- de los niveles de proteina bajos. Es esencial llevar una dieta
de la donacién - - .
equilibrada que se centre en alimentos con un alto contenido
. 'l en proteinas.

« Las mejores fuentes de proteina son los huevos, la carne,
la carne de ave, el pescado, las legumbres, los frutos secos,

Hematocrito bajo (anemia) el quesoy la leche.

El hematocrito bajo puede darse por muchas - Ejemplos: carne, carne de ave (pollo, pavo, pato), huevos,
causas; una carencia de hierro es una de las mas pescado o queso, leche (entera, desnatada o semidesnatada),
comunes. Un nivel de malnutricion que causa tofu, leche de soja, la mayoria de las legumbres (alubias negras,
l' deficiencia vitaminica o un sangrado menstrual pintas, lentejas, etc.), mantequilla de cacahuete, almendras,
abundante son otras causas habituales. cacahuetes, una rebanada de pan o media taza de patatas
« Un complejo multivitaminico diario, una dieta TAAMG
-0MP'E] n ' Plasma lipémico
equilibrada y una reduccién del consumo de s . . . .
El plasma lipémico se observa mas cominmente tras ingerir una

alcohol podrian ayudar a aliviar la anemia en
algunas personas

comida con un alto contenido en grasa.

- Para evitar los niveles altos de lipidos causados por la dieta,
no consuma alimentos que tengan mucha grasa.

« Es importante que sus comidas sean equilibradas.

- Ejemplo: cortes de ternera sin grasa, pollo, fruta, frutos secos,
avena, pasta, mantequilla de cacahuete, verduras

Si se realizan varios aplazamientos, no podra efectuar donaciones hasta que el médico del centro examine su caso y decida los pasos a seguir.
En algunos casos, tendra que acudir a su propio médico para que lleve a cabo mas evaluaciones.

GRI FOLS Nuestro orgullo son los donantes. Nuestra pasion son los pacientes.




